Koronavirus COVID-19

Novy typ koronaviru z nazvem COVID-19, ptipadné také jako wuchansky koronavirus, se
objevil poprvé na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii Chu-pej, v niz se nachazi
jedenactimilionové mésto Wu-chan

Co byste méli védét o koronaviru

Na strankach Ministerstva zdravotnictvi:

http://www.mzcr.cz/dokumenty/co-byste-meli-vedet-o-koronaviru 18707 1.html

Jak se prenasi?

Koronavirus se piendsi z clovéka na ¢lovéka po tzkém kontaktu ( podobné jako Siteni
chiipky a jinych respira¢nich onemocnéni), ktery trva delsi dobu. Jedna se o takzvanou
kapénkovou infekci, ktera je pfendSena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a
dolnich dychacich cest. Virus nepiezije mimo lidsky organismus vice nez né€kolik hodin.
Inkubac¢ni doba je 7 - 14 dni

Nebyl zatim prokazan jediny ptenos z matky na plod. Rodickdm a t€hotnym Zendm ani jejich
détem podle poslednich informaci nehrozi vétsi riziko nez jinym lidem.

Jak ¢lovék pozna, Ze miize mit COVID-19 - Priznaky

Mezi typicke ptiznaky nemoci COVID-19 patii dychaci potiZe, horecka a kasel. Po tydnu od
nakaZeni se nemoc projevi neustupujicimi horeckami. Mohou byt provazené nepiijemnymi
pocity, bolestmi kloubt a svalli a brzy se objevi projevy kasle. Mezi ohrozené skupiny patii
zejmeéna seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou. U
nékterych pacientli ma nemoc lehky priibéh, u tézsich ptipadi se ke zminénym piiznakiim
muze piidat zapal plic a akutni respirac¢ni selhani.

Neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu a n&jaké respiracni potize, trpi infekci COVID-19.

VySetreni

Testy na koronavirus jsou k dispozici v Narodni referenéni laboratofi Statniho zdravotniho
ustavu a jde o test PCR na pritkaz nukleové kyseliny. Nejednd se o test preventivni, nybrz test,
ktery jednozna¢n¢ prokazuje, zda je jedinec infikovan, tzn. jestli ma virus v Krvi nebo
napiiklad ve vytéru z dychacich cest.

Lécba
Pro koronavirus COVID-19 neni doporucena zadna specificka antivirova 1écba, a je tedy
pouze symptomatickd. K podptirné 1écbé se vyuzivaji bézne dostupné léky, 1écba je vzdy


http://www.mzcr.cz/dokumenty/co-byste-meli-vedet-o-koronaviru_18707_1.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3058896-koronavirus-podle-soucasnych-poznatku-nepredstavuje-pro-tehotne-vetsi-hrozbu

individualni a vychazi z konkrétnich potfeb pacienta. Svétova zdravotnicka organizace uvadi
na svych strankéch, ze tato 1éCba je vysoce u¢inna.

Co mate deélat?

Ocekéava se, ze pocet nakazenych bude v Evropé stoupat, dulezité je tedy ztstat v klidu,
sledovat relevantni zdroje a dodrzovat zvySena pravidla hygieny a zdravého zivota:

e lJist ovoce, jit na prochdzku do lesa.

e Poradné si myt ruce.

e SnaZit se omezovat zbytecné kontakty s lidmi, ktefi mohou byt nakazeni

e Rada expert(i doporuéuje udrzovat vzdalenost kolem dvou metr(i a vyhybat se podavéni
rukou a také polibkiim

Stres oslabuje organismus, zvySuje pravdépodobnost nakazeni riiznymi nemocemi.
Pravdépodobnost, Ze se ¢lovek novym koronavirem nakazi, je v této chvili velmi mala.
Existuje vysoka pravdépodobnost, Ze onemocnéni bude mit mirny priabeh — jeho piiznaky
budou podobné siln¢jSimu nachlazeni.



8 béznych véci, které muze udélat kazdy proti hrozbé koronaviru

1. Myti rukou
Spravné myti rukou je na prvnim misté mezi zptisoby ochrany proti virovym infekcim. I kdyz
se muze zdat byt rutinou, je nejefektivnéjsi prevenci proti vSem nakazlivym onemocnénim.

Hyeienici doporucuiji tento postup:

Napfted se ruce navlh¢i. Potom si je alesponi deset sekund peclivé myjte mydlem, ale mimo proud
vody. Pro siln¢jsi ucinek pouzivejte antibakterialni mydla. Dbejte na umyti prostorti mezi prsty,
kolem nehtt, briska prstill, dlang, ale 1 hibety rukou.

Pak ruce oplachnéte pod tekouci vodou. Nevysusujte je ru¢nikem, tam by se mohly udrzovat
bakterie (pokud nemate Cerstvé vyprany rucnik doma - i ten by se m¢l ale ménit a pouzivat jeden
rucnik pro jednu osobu). Ruce je 1épe osusit papirovymi ubrousky. Pokud chcete mit opravdu

zaruku sterility, pak musite zavfit i kohoutek ptes papirovou utérku.

Plati pfitom, Ze ruce by se mély myt nejen po navratu z venkovniho prostfedi do mistnosti, ale
také pred kazdym jidlem.

Odkaz na instruktazni video Nemocnice Ceské Budéjovice na myti
rukou https://bit.ly/2HvzPgS

2. Opatrnost pri kontaktu s podezrelymi osobami

Podle zdravotnik by lidé méli vice sledovat své okoli a pohledem identifikovat potencialni
nebezpedi. Jsou jim zejména osoby, které maji viditelné ptiznaky néjaké infekéni choroby —
tedy poti se, tfesou se zimou, nadmérné kaSlou nebo kychaji, ptipadné nedodrzuji pravidla
hygieny.

Zejména v prostifedcich méstské hromadné dopravy nebo v jinych uzavienych prostorach
plati, ze kazdy metr vzdalenosti navic znamena niz$i miru rizika nakazenim.

3. Ohleduplné kaslani

Lidé s akutnim respiracnim onemocnénim by méli dodrZovat , etiketu kasle* — dodrZovat
dostate¢nou vzdalenost od jinych osob, zakryvat si Gsta a nos kapesnikem a predevsim kaslat
a kychat do rukavu. Kaslani do dlané experti nedoporucuji, protoze se na ruce mohou
choroboplodné organismy zachytit a pak prenést dal, naptiklad na madlo v tramvaji nebo pfi
podani rukou na jinou osobu.

4. Pouzivani dezinfekce

Doporuceni pouzivat dezinfekci na bazi alkoholu, pokud ¢lovék nema ptistup k mydlu a
tekouci vodé. Tyto prostiedky se prodédvaji v 1€karnach i drogeriich.


https://bit.ly/2HvzPgS

5. Nedotykejte se obliceje

Nejcastéjsimi cestami, kudy vnikaji viry do lidského téla, jsou sliznice, tedy usta, nos a také
o¢i. Do dvou metra se koronavirus ptenasi tak, ze kapénky vdechneme nosem nebo pusou a
velmi pravdépodobné i pies o¢ni sliznici . Tato mista pro viry piedstavuji otevienou branu — a
¢lovek si pritom na oblicej sahé prakticky neustale. Doporuceni zni, védome se t€émto
doteklim vyhybat; u muzi navic plati varovani pted doteky voust.

6. Nespoléhejte se na neucinné léky

Nesnazte se 1€Cit podezieni na koronavirus antibiotiky ani babskymi radami. Nemoc miize mit
zejména u oslabeného organismu zavazny pribéh a miize se snadno $ifit. Piivodce wuchanské
epidemie je virus, tedy na n¢j antibiotika vliibec nezabiraji. Zatim neni zndma zadna 1écba,
nefunguji prokazateln€ ani rady, které se objevuji na socialnich sitich (jako je naptiklad
cesnek nebo alkohol).

7. ZvaZte pouZiti respiratoru

Jednou z nejucinngjSich cest, jak se ochranit pted viry, je specialni respirator, tedy nikoliv
klasicka rouska. Rousky by méli nosit nakazeni. Proti tak malym organismim, jako jsou
koronaviry, nejlépe funguji respiratory filtracni tfidy FFP3.

8. Vyhledejte 1ékarskou pomoc

Pokud uz citite n¢jaké ptiznaky, které¢ by mohly souviset s touto nemoci, urychlen¢ vyhledejte
1ékatskou pomoc. Idedlni je obratit se na lékatska zatizeni telefonicky, aby ¢love€k nesifil
nemoc dale.



Jihocesky kraj zfidil informacni telefonni linku pro vefejnost 800 100 450, ktera bude
dostupna v dobé od 7 do 17 hodin véetné vikendu.

Kontaktni cisla, na kterych jsou poskytovany informace

Zelena linka J¢K

Infekéni oddéleni
Nemocnice C.
Budéjovice

Krajska hygienicka
stanice J¢K

Statni zdravotni
ustav

800 100 450

387 874 656

387 712 210

387 712 320

724 810 106

Dalsi informace jsou k dispozici:

Statni zdravotni Gstav:

http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

Ministerstvo zdravotnictvi:

denné 7:00 - 17:00

mimo pracovni dobu

praktického |ékare

Po, St 8:00 - 17:00

Ut, Ct, P4 8:00 - 14:00

denné 9:00 - 21:00

Zakladni informace
k situaci a pfFijatym
opatienim

Projevy respiracni
infekce (teplota,

kasel, dusnost)

Pri navratu z rizikové
oblasti

Rady
s koronavirem

v souvislosti

https://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 1.html

Ministerstva zahraniénich véci:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni doporuceni a varovani/omezeni dopravy koronavirus.html

Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje:

https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016
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